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                Unsere Mission

                
                    

                    Die Personal Trainer von Fit mit Plan stellen Ihnen auf Ihrem Blog exklusive Inhalte zum gesundheitsorientierten Fitnesstraining, dem erfolgreichen Muskelaufbau und einer ausgewogenen Ernährung vor.

Seit mehr als fünfzehn Jahren beschäftigen sich die Personal Trainer aus Potsdam umfassend mit der Thematik Ernährung, Fitness und Psychologie zur individuellen Betreuung Ihrer Kunden.

Fit mit Plan liefert Ihnen mit wissenschaftlich fundierten Blogartikeln regelmäßig das notwendige Wissen, damit Ihrer persönlichen Fitness nichts mehr im Wege steht.

                

			

			
                Folgen Sie uns

                 Folgen Sie unserer Fit mit Plan Facebook-Fanpage und bleiben Sie immer up to date, was Ihre Fitness angeht. Unsere aktuellen Fotos, Video und Blogartikel gewähren Ihnen einen genaueren Einblick in unsere Expertisen.

Melden Sie sich bei Twitter an, um Neuigkeiten der Personal Trainer von Fit mit Plan aus der Fitnesswelt verfolgen zu können (@fitmitplan). Erfahren Sie desweiteren, was bei unserer Arbeit passiert. 

Abonnieren Sie unseren offiziellen YouTube-Kanal und sehen Sie neben Trainings- und Kochvideos außerdem in Lehrvideos, wie Sie die unterschiedlichsten Trainingsübungen korrekt ausführen. 

            

            
                Kostenlose Downloads

                                        
                            
                                
                                Dieser kostenlose 2er Split Trainingsplan kombiniert die effizientesten Grundübungen, mit entsprechenden Pausen zur Muskelregeneration, und erzielt so eine maximale Hypertrophie für den effektiven Muskelaufbau.                            

                        

                                            
                            
                                
                                Für den erfolgreichen Muskelaufbau ist nicht nur das richtige Training, sondern ebenfalls eine strukturierte Ernährung von Nöten, dieser Ernährungsplan  unterstützt dich beim erfolgreichen Muskelaufbau.

                            

                        

                                            
                            
                                
                                Dieses kostenlose Rezept für deine Fitness Küche zeigt Dir, wie du schnell und mit wenigen Zutaten eiweißreiche Low Carb Muffins zubereitest und so deinen Muskelaufbau fördern kannst.                             
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